Latvijas Veselibas nedéla
28.05.2018 — 03.06.2018

Veselibas nedela Cesis
PROGRAMMA: \ / /
Pirmdien, 28. maija: Vides diena Ramulu pamatskola
Tresdien, 30. maija: Veselibas diena Césu pansionata

Sestdien, 2. junija, plkst. 10:00: Veselibas forums Raunas iela 7.
TikSanas ar specialistiem, jaunakie atzinumi veselibas veicinasana,
kontrolé un saglabasana

«Es savai Latvijai 100»

Ceturtdien, 31. maija, plkst. 10:30: StafeSu skréjiens pirmsskoléniem
Césu pilsétas stadiona

Visas nedelas garuma aktivitate «Cesis var!»
Krajam savus veiktos kilometrus un aktivas minutes skrienot, nujojot,
ejot vai braucot ar velosipédu un registréjam paveikto FB lapa «Sports
Cesis» pie pasakuma «Veselibas nedéla Césis»!
Parsteigumu balvu izlozé piedalisies dalibnieki, kas nedélas laika
sakrajusi 100 un vairak kilometru.
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