
Veselības nedēļa Cēsīs

PROGRAMMA:

Pirmdien, 28. maijā: Vides diena Rāmuļu pamatskolā

Trešdien, 30. maijā: Veselības diena Cēsu pansionātā

Sestdien, 2. jūnijā, plkst. 10:00: Veselības forums Raunas ielā 7. 
Tikšanās ar speciālistiem, jaunākie atzinumi veselības veicināšanā, 
kontrolē un saglabāšanā

«Es savai Latvijai 100» 

Ceturtdien, 31. maijā, plkst. 10:30: Stafešu skrējiens pirmsskolēniem 
Cēsu pilsētas stadionā

Visas nedēļas garumā aktivitāte «Cēsis var!»
Krājam savus veiktos kilometrus un aktīvās minūtes skrienot, nūjojot, 
ejot vai braucot ar velosipēdu un reģistrējam paveikto FB lapā «Sports 
Cēsīs» pie pasākuma «Veselības nedēļa Cēsīs»!
Pārsteigumu balvu izlozē piedalīsies dalībnieki, kas nedēļas laikā 
sakrājuši 100 un vairāk kilometru.

Organisers: Partner:

Latvijas Veselības nedēļa
28.05.2018 – 03.06.2018



Veselības nedēļas ietvaros

«Es savai Latvijai 100»

Ceturtdien, 31. maijā, plkst. 10:30
Stafešu skrējiens pirmsskolēniem Cēsu pilsētas stadionā

Visas nedēļas garumā aktivitāte «Cēsis var!»

Krājam savus veiktos kilometrus un aktīvās minūtes skrienot, 
nūjojot, ejot vai braucot ar velosipēdu un reģistrējam 
paveikto FB lapā «Sports Cēsīs» pie pasākuma «Veselības 
nedēļa Cēsīs»!
Pārsteigumu balvu izlozē piedalīsies dalībnieki, kas nedēļas 
laikā sakrājuši 100 un vairāk kilometru.

Organisers:

Partner:

Latvijas Veselības nedēļa
28.05.2018 – 03.06.2018


